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UNSERE PARTNER & AUSLAGESTELLEN

Muttertag & Vatertag Spezial �S.06
Die neue BAM! Gewinnspiel Aktion
zum Muttertag & Vatertag

Bamberg Baskets � S.22
„Tonno“ kommt heim!
Kampf um die Playoffs 2024

Verlosungen und Aktuelles
Jeden Monat aktuelle Infos und Gewinnspiele
Folgt uns auf Instagram, Facebook und TikTok
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Veranstaltungen in der Region

Tickets für alle Events mit dem Veranstaltungsservice Bamberg gibt es auf www.kartenkiosk-bamberg.de

China Girl:  
Chinesischer Nationalcircus
am 21.04.2024 um 18 Uhr –  
Konzerthalle Bamberg
Das neueste Projekt des Chinesi-
schen Nationalcircus, die Show 
CHINA GIRL, ist ein circensisches 
Theaterstück, in dem die legendä-
re chinesische Weltklasseakrobatik 
eine Symbiose mit den westlich 
geprägten Sparten Tanz, Schau-
spiel, Gesang und Komik eingeht, 

um auf dem einmaligen Sound-
teppich der Pop Ikone David Bo-
wies das Publikum nach 2 Jahren 
wieder nachhaltig zu berühren. 
Die Handlung des „ACROBATICALS“ 
überträgt William Shakespeares 
Romeo und Julia ins heutige New 
York. Ewige Liebe und verhängnis-
volle Feindschaft zwischen herun-
tergekommenen Hinterhöfen, Gar-
küchen und Edelrestaurants von 
Manhattans Chinatown.

ELVIS – Das Musical
am 22.04.2024 um 20 Uhr –  
Konzerthalle Bamberg
Sein Blick, seine Stimme, sein le-
gendärer Hüftschwung: Elvis Pres-
ley gilt mit einer Milliarde verkauf-
ter Tonträger als der erfolgreichste 
Solokünstler aller Zeiten. Für seine 
Fans lebt er seit seinem plötzlichen 
Tod im August 1977 immer noch – 
zumindest in ihren Herzen. „ELVIS - 
Das Musical“ ist gespickt mit all sei-
nen großen Hits und eine einzigar-

tige Zeitreise durch das Leben der 
Rock’n’Roll-Ikone. Seit der Tour-Pre-
miere im Jahr 2014 begeisterte die 
Erfolgs-Produktion bereits über 
eine halbe Million Zuschauer und 
kehrt 2024 auf großer Jubiläum-
stournee zum 10-jährigen Tour-Be-
stehen zurück auf die Bühnen. Am 
22. April auch nach Bamberg.

The Space Truckers:  
The Music of Deep Purple
am 26.04.2024 um 20 Uhr –  
Kulturboden Bamberg
Die SPACE TRUCKERS spielen die 
Musik der Erfinder des Hard Rock, 
wie sie nur in den Siebzigern ge-
macht wurde: Herrlich analog, 
wunderbar ungezähmt und als 
den ehrlichen, handgemachten 
Rock’n’Roll, als der dieser seinerzeit 
ins Leben gerufen wurde. Smoke 
On The Water und Highway Star 
klingen authentisch wie das Origi-
nal, Speed King oder Hush lassen 
die Zeit der langen Haare hochle-
ben. It might get loud!
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*Beispiel: Annuitätendarlehen; Sollzinssatz: 3,49 % p. a. fest für die gesamte Laufzeit; effektiver Jahreszins: 3,55 %; Nettokreditbetrag: 30.000 Euro; Vertragslaufzeit: 72 Monate; Gesamtbetrag: 33.296,50 Euro; monatliche Rate: 463,00 Euro; letzte 
Rate: 423,50 Euro; Bonität vorausgesetzt. Kreditgeber: VR Bank Bamberg-Forchheim eG Volks- Raiffeisenbank, Willy-Lessing-Str. 2, 96047 Bamberg. Stand: 13.02.2023

Erste Wahl für Ihr
nachhaltiges Zuhause

  

3,49% p.a.*

www.vrbank-bamberg-forchheim.de/klima

Zukunftsfähig. Klimafreundlich. Lebenswert.

Investieren Sie jetzt in die Zukunft - mit unserem 
Klimakredit für umweltschonende Maßnahmen. 

Lassen Sie sich in Ihrer Filiale vor Ort beraten! 

VR Bank Bamberg-Forchheim eG
MEINE REGIONALBANK

Endlich wieder Frühling heißt es 

am Baumwipfelpfad Steigerwald. 

Die besonders schöne Zeit für Fa-

milienausflüge startete schon zu 

den Osterferien mit den längeren 

Sommeröffnungszeiten. Ab so-

fort ist der Besuch auf dem Pfad 

täglich wieder von 9 bis 17 Uhr 

möglich. Das ist aber nur die ers-

te gute Nachricht der Saison. Wir 

freuen uns zudem, dass Ende März 

auch die Sonderveranstaltungen 

in den Frühling gestartet sind. 

Sowohl für die Mondführung, als 

Frühling und Sommer am Baumwipfelpfad Steigerwald: 
Längere Öffnungszeiten!

auch den Sternenspaziergang mit 

dem „Sternenstorch“ Dipl.-Physiker 

Thomas Storch, gibt es neue Termi-

ne. Entdeckt zum Beispiel die nur 

von Sternen erleuchtete Nacht. Es 

geht über dem Pfad, bis hoch zum 

Plateau des 42m Aussichtsturms. 

Thomas Storch führt durch ausge-

wählte Sternbilder, zeigt Planeten, 

Gasnebel und Galaxien. Ein Erleb-

nis von Klein bis Groß! 

Schnell noch anmelden für die 

Apriltermine (10. & 11.04.).

Besonders toll für die kleinen Besu-

cher ist auch die Wiedereröffnung 

des Mufflon-Begegnungsgeheges 

am Baumwipfelpfad. Ab sofort 

könnt ihr wieder ins Gehege und 

auf Tuchfühlung mit den markanten 

Wildschafen gehen. Ein Futterauto-

mat ist direkt vor Ort, bitte nutzt 

diese Option und gebt den Schafen 

keine mitgebrachten Speisen.

Aktuelle Termine, Infos und Öffnungszeiten findet ihr auf 

www.baumwipfelpfadsteigerwald.de oder auf  

Facebook und Instagram @baumwipfelpfadsteigerwald.

KlimaSofortkredit bei der VR Bank Bamberg-Forchheim eG
Auch Banken können helfen das 

Klima zu schützen. Das beweist 

KlimaSofortkredit der VR Bank 

Bamberg-Forchheim. Dieser un-

terstützt Immobilienbesitzer bei 

der Renovierung, Sanierung und 

Modernisierung ihres Objekts. 

Eine Investition in die Zukunft, 

die mit guten Konditionen und 

einfacher Umsetzung aufwartet: 

Der Nettokreditbetrag (5.000 – 

70.000€) ist sofort verfügbar und 

kombiniert eine feste Laufzeit (12 

Monate – 10 Jahre) mit dem fle-

xiblen Sondertilgungsrecht. Feste 

Raten zum festen Zinssatz von 

3,49% p.a. bieten auf die gesamte 

Laufzeit eine gute Planungssicher-

heit für Immobilienbesitzer. 

Auch die Voraussetzungen sind 

einfach: Wichtig ist vor allem die 

Verwendung des Kredits für eine 

umweltschonende Maßnahme. 

Dazu gehören z.B. eine Moderni-

sierung der Heizung (Wärmepum-

pe!), Dämmung, eine PV-Anlage 

oder moderne Fenster. Ansonsten 

benötigt der Kreditnehmer logi-

scherweise nur eine Immobilie 

und ein regelmäßiges monatli-

ches Einkommen. Sicherheiten 

werden nicht benötigt! Optional 

lässt sich der Kredit aber mit einer 

individuell angepassten Versiche-

rung absichern. 

Die Erste Wahl für das nachhaltige 

Zuhause! Zukunftsfähig. Klima

freundlich. Lebenswert. Investiert 

jetzt in die Zukunft – lasst euch in 

eurer Filiale vor Ort beraten!

Mehr Infos findet ihr auf www.vrbank-bamberg-forchheim.de!

VeranstaltungenVeranstaltungen

Der Tag des Baumes
Naturschutz (nicht nur) am 25. April

Am 25. April ist wieder der Tag des Baumes! Ein Tag, der uns daran erinnert, wie wichtig 
die Bäume und Wälder für unser Ökosystem sind. Sie sorgen nicht nur für saubere Luft, 
sondern sind auch Heimat für zahlreiche Tierarten. Doch leider sind Wälder und Bäume 
in vielen Teilen der Welt bedroht. Deshalb ist es wichtig, dass wir uns alle gemeinsam für 
den Schutz der Bäume und Wälder einsetzen. Ein Erinnerungstag dafür steht nun wieder 
an.

Warum sind Bäume und Wälder so wichtig? 

Bäume produzieren Sauerstoff und nehmen 

dabei das klimaschädliche Kohlenstoffdioxid 

auf. Sie sind essentiell für unser Klima und 

tragen zum Schutz unseres Planeten bei. Au-

ßerdem sind Wälder Lebensraum für zahlrei-

che Tierarten und tragen zur Biodiversität bei. 

Nicht zuletzt sind Wälder auch wichtige Wirt-

schaftsfaktoren, da sie Holz, Papier und andere 

Rohstoffe liefern. Dies klappt aber nur, wenn 

es nachhaltig passiert. Leider werden Wälder 

und Bäume allerdings immer noch rücksichts-

los abgeholzt und zerstört. Was bringen Be-

kenntnisse zum Klimaschutz, was nützt uns 

ein elektrisch fahrendes Auto, wenn wir bei 

der einfachsten Art des Umweltschutzes weg-

schauen? Es ist an uns, jeder kann auch hier in 

Franken einen Beitrag zum Schutz der Wälder 

leisten. Wir haben ein paar Tipps, wie ihr dazu 

beitragen könnt:

Pflanzt Bäume! Eine der einfachsten und ef-

fektivsten Möglichkeiten, um Bäume und Wäl-

der zu schützen, ist das Pflanzen von neuen 

Bäumen. Sucht euch eine geeignete Fläche in 

eurem Garten oder in eurer Umgebung und 

pflanzt einen Baum.

Verwendet Recyclingpapier! Verwendet recy-

celtes Papier und vermeidet unnötiges Papier. 

So kann die Nachfrage nach Holz und Papier 

sinken. Denkt dran, auch das BAM! gibt es in der 

Onlineversion, wir verteilen gedruckt nur gezielt 

an Auslagestellen, an denen alle Hefte auch mit-

genommen werden.

Verzichtet auf Palmöl! Palmöl wird immer 

noch oft in Lebensmitteln, Kosmetikproduk-

ten und Reinigungsmitteln verwendet. Das Öl 

kommt – wie der Name schon sagt – von einer 

Palme, der sogenannten Ölpalme. Der massen-

hafte Anbau führt jedoch oft zur Zerstörung von 

Wäldern. Achtet daher beim Kauf von Produkten 

darauf, dass kein Palmöl enthalten ist. Vermeidet unnötigen Konsum! Konsumiert 

bewusst und vermeidet unnötigen Konsum. Je 

weniger unnötige Produkte wir kaufen, desto 

weniger Rohstoffe werden benötigt. Investiert 

das Geld doch lieber in einen schönen Ausflug, 

zum Beispiel zum Baumwipfelpfad ☺

Ihr seht, so schwer ist das gar nicht. Wir können 

alle einen Beitrag zum Schutz der Wälder leisten. 

Also lasst uns gemeinsam dafür sorgen, dass 

auch in Zukunft Wälder und Bäume Teil unseres 

Ökosystems bleiben. In diesem Sinne wünschen 

wir euch einen schönen Tag des Baumes!
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Ihr kennt die BAM! Ostereiersuche und den Adventskalender? Dann freut ihr euch ganz bestimmt auf 
unsere neue Aktion rund um den Muttertag und Vatertag. Im April und Mai geben wir euch Tipps für 
Ausflüge, Produkte und Geschenke, die eurer Mama und eurem Papa Freude machen können. Zu jedem 
Tipp gibt es – wie beim Adventskalender und den Ostereiern – eine Social Media Gewinnspielaktion.  
Wie immer ist Mitspielen ganz einfach: Werdet Fan auf Facebook, Instagram und/oder TikTok.  
Liket, teilt und/oder kommentiert am Gewinnspieltag und seid im Lostopf dabei! Los geht´s im April! 
Verpasst kein Gewinnspiel!

Mama & Papa sind die Besten!
Die neue BAM! Aktion zum Muttertag & Vatertag

Weißwurstfrühstück zum Vatertag für 2 Personen im Café Esspress
Papa ist der Beste! Das ideale Ge-

schenk zum Vatertag gibt es im 

Esspress. Leckeres Essen und feines 

fränkisches Bier, wer kann da nein 

sagen? Das Esspress verlost des-

halb heute ein Weißwurstfrühstück 

für euch und euren Papa. Natürlich 

mit fränkischen Weißwürsten und 

fränkischem Weizen. Dazu Händl-

meier Senf, hausgemachter Ziebe-

Cafe • Restaurant • Garten 

Austr. 33 · Bamberg · Tel. 0951 - 20 46 66 
Öffnungszeiten: täglich ab 9°0 Uhr 

www .esspress.de 
ß /cafeesspressbamberg � /cafe.esspress

leskäse, Obatzter und ein Brötchen-

korb mit Laugengebäck. Schnell 

mitspielen!

Tipp: Für jeden ist im Esspress was 

dabei. Wenn ihr nicht zum Früh-

stück kommen wollt, dann schenkt 

doch einen Gutschein. Diesen 

könnt ihr auch für einen Schnitze-

labend oder einfach das hausei-

gene Storchenbier einlösen. Ess-

press-Gutscheine könnt ihr einfach 

auf der Website www.esspress.de 

erstellen: Gewünschten Betrag aus-

wählen, online zahlen und direkt 

ausdrucken!

Bleibt auf dem Laufenden und 
abonniert das Esspress auf Insta
gram (@cafe.esspress) und Face-
book (@cafeesspressbamberg)

1x 20 Euro Gutschein – Mama liebt Hofmann’s Volle Gläser!

Hofmanns Volle Gläser
Birkenweg 7
96149 Breitengüßbach
Telefon: +49 (0) 1512 534 2899 
info@hofmannsvolleglaeser.de

Aktuelle Öffnungszeiten:
Donnerstag	 14 – 18 Uhr
Samstags	 09 – 13 Uhr

„Hofmann’s Volle Gläser“ aus Brei-

tengüßbach ist mittlerweile ein 

Begriff für fränkische hausge-

machte Köstlichkeiten. Die feinen 

Produkte sind überregional so be-

kannt, dass Gründer und Inhaber 

Sebastian Hofmann in jedem Jahr 

neue Variationen im Angebot hat. 

Aktuell ist der fruchtige Sommer-

punsch wohl eins der perfekten 

Geschenke zum Muttertag: Ide-

al zum pur genießen, als „Som-

merpunsch Spritz“ mit Sekt und 

spritzigem Mineralwasser, oder 

als leckerer Longdrink – zum Bei-

spiel mit Tonic Water und einem 

Schluck Gin verfeinert. Eiskalt mit 

ein paar frischen Beeren serviert, 

ist er ein absoluter Hingucker.

Geschenktipp: Füllt doch einen 

Geschenkkorb mit den Leckeren 

von „Hofmann’s Volle Gläser“. Bal-

same, mit denen ihr nicht nur Salat 

verfeinern könnt, Fruchtaufstriche, 

Chutneys, Grillsaucen und Som-

merpunsch, die bunte Mischung 

macht’s. Wenn ihr gar nicht wisst, 

was ihr auswählen sollt, dann gibt 

es den „Volle Gläser Geschenkgut-

schein“.

Bestellen praktisch online unter

www.hofmannsvolleglaeser.de
oder schaut im Genussladen in Brei-

tengüßbach vorbei. Aktuelle Öff-

nungszeiten immer auf der Website!

Ein Kellerausflug für 2 Personen  
auf den Rittmayer Keller am Kreuzberg in Hallerndorf
Perfekt zum Muttertag und Vater-

tag: Der Rittmayer Keller spendiert 

je 1x Essen + Getränk (Bier oder al-

koholfrei) für 2 Personen. 

Pünktlich zu Ostern hat #teamritt-

mayer die Kellersaison 2024 einge-

läutet. Im 6. Jahr betreibt Pächter 

Steffen Ramer nun den urigen 

Rittmayer Keller am Kreuzberg 

und zeigt, dass fränkische Kelle-

ratmosphäre mit Bier und Genuss 

auch heute mit hoher Qualität zu 

fairen Preisen möglich ist. Die Kar-

te lässt keine Wünsche offen. Von 

den Kellerplatten bis zum Schnit-

zel, von Salat bis Schäuferla… auf 

dem Rittmayer Keller findet jeder 

seine Favoriten. Dazu selbstver-

ständlich Rittmayer Bier vom Fass 

– wir hätten da schon einen Plan 

zum Vatertagsausflug…

Neben kulinarischem Genuss gibt 

es in Hallerndorf auch immer wie-

der Musik: Der erste Termin steht 

bereits am 1. Mai an, zum Mai-

bock-Anstich kommt „Brässluft“ 

mit zünftiger Blasmusik auf den 

Keller. Noch mehr Events, aktuelle 

Öffnungszeiten und Infos findet 

ihr auf www.rittmayerkeller.de oder 

via Facebook und Instagram @ritt-

mayerkeller.

Rittmayer Keller  
Hallerndorf am Kreuzberg
Kreuzberg 3 | 91352 Hallerndorf

Reservierung für Gruppen  
und Feierlichkeiten: 
0151-58559325 
oder steffenramer@web.de
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40 Euro Einkaufsgutschein im
Shopping mit Mama und Papa auf 

1200 Quadratmeter voller Mode-

vielfalt – im GREIFF Factory-Store in 

der Memmelsdorfer Straße findet 

jeder etwas: Hochwertige Labels 

wie Clamar, s.Oliver, Comma, Esprit, 

Opus oder Olymp zeigen die aktu-

ellsten Trends für Frühjahr und Som-

mer. Eine riesige Auswahl erwartet 

euch auch in der Jeans-Abteilung 

mit Top-Marken wie Levi’s, Mustang 

oder PME Legend und für besonde-

re Anlässe wie Hochzeit, Familien-

feiern und Co. gibt es im Greiff Fac-

tory-Store elegante und modische 

Anzüge und viele passende Ac-

cessoires dazu. Das Team sorgt für 

euer entspanntes Einkaufserlebnis 

UNSERE MARKEN

Memmelsdorfer Str. 250  I  96052 Bamberg 
Tel: 09 51/405278  I  Parkplätze direkt vorm Haus     
Mo–Fr 10.00 – 19.00 Uhr  I  Sa 9.00 – 16.00 Uhr  

info@greiff-store.de  I  greiff-store.de  I         .       

mit exzellenter Beratung und Park-

plätzen ganz bequem direkt vor der 

Tür. Entdeckt gemeinsam mit eurer 

Mama oder eurem Papa die Outfits 

für den Sommer 2024.

Noch mehr Infos und Inspiration 

gibt es auf www.greiff-store.de 

oder bei Facebook und Instagram 

@greifffactorystore.

Kultur & Freizeit

Beauty Ali und Friseur Ali – zwei Erfolgsge-

schichten von Inhaber Ali Bal, der sich mit 

seinem Team seit vielen Jahren um gutes 

Aussehen, Pflege und Service seiner Kunden 

kümmert. Zum Muttertag und Vatertag gibt es 

gleich zwei Gewinnspiele und damit auch zwei 

Gutscheine. Macht mit und gewinnt entweder 

einen 50€ Gutschein von Beauty Ali, oder einen 

„Bart & Haare“ Gutschein von Friseur Ali. Schaut 

außerdem auf den Social Media Seiten von 

Friseur Ali und Beauty Ali rein und verdoppelt 

eure Gewinnchance!

Aktuelles Angebot:  
Dauerhafte Haarentfernung  
mit Diodeneislaser 20% Rabatt!
„Nie wieder rasieren!“ – der Traum aller Frau-

en. Bei der dauerhaften Haarentfernung wird 

schon nach 8-10 Behandlungen das Ziel er-

reicht, die Haarwurzeln sterben ab und ihr 

könnt den Rasierer in den Müll werfen. Bereits 

nach der ersten Behandlung sind große Unter-

schiede sichtbar.

1x 50 Euro Gutschein für Angebote von Beauty Ali zum Muttertag und 
1x Haare und Bart schneiden und pflegen bei Friseur Ali zum Vatertag

Tanzschule Scholz: 1x Tanzkurs für euch und eure Mama

Fettentfernung „Kryolipolyse“:  
nur 139€ statt 199€
Nerven euch Hüftspeck, aneinander reibende 

Oberschenkel oder Fettpölsterchen am Un-

terbauch? Dann ist die Fettentfernung mittels 

Kryolipolyse genau das Richtige. Ohne OP, ohne 

Schmerzen oder Narben! Ganz gezielt wird die 

betreffende Stelle mittels Kryolipolyse herunter 

gekühlt. Ab einer bestimmten Temperatur bau-

en sich nach wissenschaftlichen Erkenntnissen 

Fettzellen ab und die Fettpolster verschwinden.

Beauty Ali
Untere Königstraße 12 · 96052 Bamberg
Tel.: 0951 - 700 999 13

 @beauty.aesthetik.ali
 @BeautyAli
 @friseurbeautyali

Jetzt via Whatsapp anfragen 
und Tanzkurse buchen!

01573 / 78 70 172

Spaß, Sport und Bewegung, das 

vereint das Tanzen! Egal wie alt ihr 

seid, bei der Tanzschule Scholz ist 

für Jeden etwas dabei: Schon für 

Kinder ab drei Jahren gibt es Tanz-

kurse, die nicht nur das Körper-

bewusstsein der Kleinen stärken, 

sondern auch soziale Interaktionen 

fördern und ihnen helfen Selbst-

bewusstsein aufzubauen. In den 

letzten Jahren durchgestartet und 

ein riesiger Spaß ist der LineDance. 

Von Jung bis Junggeblieben tanzt 

ihr hier einzeln, aber gemeinsam 

zu klassischen und modernen bis 

topaktuellen Songs. Speziell für 

aktive aber schon reifere Interes-

senten ab 50 Jahren gibt es auch 

noch den „Club Agilando“. Dieser 

konzentriert sich darauf, unterhalt-

same Tänze und anspruchsvolle 

Choreographien mit gesundheits-

fördernder, rhythmischer Gymnas-

tik zu verbinden.

Als Paar oder mit Freunden be-

sonders viel Spaß machen die 

klassischen Standardtänze oder 

heiße lateinamerikanische Tänze 

wie Cha-Cha-Cha oder Tango bis 

Boogie. Starten könnt ihr auch hier 

vollkommen ohne Vorkenntnisse! 

Läuten bei euch im nächsten Jahr 

die Hochzeitsglocken? Auch ein 

Hochzeitstanzkurs, mit dem ihr 

euch auf den schönsten Tag eures 

Lebens vorbereiten könnt, steht 

regelmäßig an. Für schüchterne 

Hochzeitspaare bietet die Tanz-

schule auch die Option private 

Einzelkurse zu vereinbaren. Jetzt di-

rekt anfragen unter info@tanzschu-

le-scholz.de oder via Whatsapp 

01573 / 7870172 und persönlich 

eure Wünsche abklären.

Der familiäre Charakter ist in allen 

Altersstufen einer der großen Vor-

züge in der Tanzschule Scholz. Hier 

kennt man sich, feiert gemeinsam 

an Tanzabenden oder bei beson-

deren Anlässen und verbringt 

eine gute Zeit. Genau deshalb hat 

die Tanzschule für euch auch das 

richtige Geschenk zum Muttertag 

ausgesucht: Gewinnt einen Tanz-

kurs nach Wahl für euch und eure 

Mama! Unser Tipp heißt LineDan-

ce. Für jedes Alter und jedes Fit-

nessniveau ein riesiger Spaß!

Alle Angebote und die anstehenden 

Veranstaltungen findet ihr online 

auf www.tanzschule-scholz.de.  

Sucht euch den Kurs aus, der euch 

gefällt.

Eventtipp:  
Echte Magie am 26. April!
Das große Magic Dinner mit dem 

Nürnberger Zauberkünstler Matze 

und Comedy-Überraschungsgast. 

Karten gibt es ab sofort in der Tanz-

schule Scholz!
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Lecker mit Mama und Papa: 1x2 Eisbecher nach Wahl im Riverside Cortina

Service mit der EDV-Beratung Fenn: Kostenlose Über- 
prüfung von PC oder Laptop & ein Jahresabo TrendMicro 
Sicherheitssoftware & Virenschutz für Mama und Papa

Das zeigt definitiv wie sehr ihr 

Mama und Papa liebt: Was gibt es 

Besseres als ein süßes Eis auf einer 

wunderschönen Sonnenterrasse 

mitten im Welterbe? In Bamberg 

geht das im Eiscafé Riverside Corti-

na. Ihr findet das Inhaber-geführte 

Eiscafé zentral in der Kleberstraße, 

mit einem Garten direkt am Kanal 

in der Nähe der Kettenbrücke. Der 

Fenn EDV aus Bamberg setzt auf 

persönlichen Service und löst seit 

vielen Jahren schnell und verständ-

lich die Probleme privater PC-Nut-

zer. Gerade wenn man nicht im 

Computer-Zeitalter aufgewachsen 

Sonnenterrasse 

jetzt geöffnet!

Familienbetrieb um Livio Masarie 

verwöhnt Bamberg seit 1968 mit 

mehr als 25 verschiedenen Eissor-

ten. Der Name ‚Riverside‘ ist übri-

gens wörtlich zu nehmen: Das Café 

ist wie erwähnt direkt am Kanal 

gelegen – so habt ihr einen wun-

derbaren Blick.

Tipp: Das Riverside Cortina ist auch 

jetzt geöffnet. Schaut rein, genießt 

ein Eis oder einen italienischen 

Kaffee. Auch der Straßenverkauf ist 

offen!

ist führt oftmals schon eine kleine 

Fehlermeldung zu einem großen 

Fragezeichen. Das Team von EDV 

Fenn ist für euch – und eure Ma-

mas und Papas – da und findet 

eine Lösung.

Auch bei der Verlosung zum Mut-

tertag und Vatertag dürft ihr euch 

auf diesen Service freuen: EDV 

Fenn bietet eine kostenlose Über-

prüfung eines PCs oder Laptops 

und ein Jahresabo TrendMicro Si-

cherheitssoftware & Virenschutz. 

Selbstverständlich dürft ihr – falls 

ihr gewinnt – den Gewinn auch eu-

rer Mama oder Papa als Geschenk 

machen.

Tipp: Gerald Fenn und sein Team 

sind nicht nur beim Thema PC Al-

leskönner. Sie helfen auch bei indi-

viduellen Cloudlösungen. Gearbei-

tet wird nur mit deutschen Cloud-

servern! Das garantiert höchste 

Sicherheit und besten Service. 

Auch bei der Anschaffung von PCs, 

Notebooks, Druckern und die Er-

stellung des Netzwerks übernimmt 

Fenn, sowohl für Unternehmen, als 

auch für euch zu Hause, die Lei-

tung. Details zu allen Leistungen 

findet ihr unter www.fenn-edv.de 

oder ruft einfach beim Team durch 

und lasst euch beraten.

Fangen wir mit dem Muttertag an. 

Die Ursprünge dieses Tages reichen 

weit zurück - bis ins antike Grie-

chenland! Dort wurde die Göttin 

Rhea, die Mutter aller Götter, geehrt. 

Im 17. Jahrhundert begannen dann 

die Briten und Iren, den sogenann-

ten "Mothering Sunday" zu feiern, 

an dem man die Mütter in den Fa-

milien besuchte und ihnen kleine 

Geschenke machte. Diese Traditi-

on verbreitete sich später auch in 

den USA, wo die heutige Form des 

Muttertags entstand, wie wir ihn 

kennen. Die Initiative dazu ging üb-

rigens von einer Frau namens Anna 

Jarvis aus, die ihrer verstorbenen 

Mutter gedenken wollte.

Und was ist mit dem Vatertag? Der 

hat eine etwas kürzere Geschichte, 

aber ist genauso bedeutend! Ent-

standen ist er in den USA Anfang 

des 20. Jahrhunderts, als eine Toch-

ter namens Sonora Smart Dodd ih-

rem Vater, einem Kriegsveteranen 

und alleinerziehenden Witwer, für 

seine Liebe und Fürsorge danken 

wollte. Sie schlug vor, einen spezi-

ellen Tag für Väter zu schaffen - und 

voilà, der Vatertag war geboren!

Und wie ist das in der Gegen-

wart? Heutzutage werden Mut-

tertag und Vatertag auf der gan-

zen Welt gefeiert, manchmal an 

verschiedenen Tagen und mit 

unterschiedlichen Traditionen. 

In vielen Ländern, darunter auch 

Deutschland, fällt der Muttertag 

auf den zweiten Sonntag im Mai. 

Es ist ein Tag, an dem wir unsere 

Mütter mit Blumen, Geschenken 

und liebevollen Gesten überhäu-

fen, um ihnen zu zeigen, wie viel 

sie uns bedeuten. Ob gemeinsa-

mes Frühstück oder ein liebevoll 

ausgesuchtes oder sogar selbst 

gebasteltes Geschenk - die Mög-

lichkeiten sind endlos!

Der Vatertag hingegen wird in 

Deutschland traditionell am Christi 

Himmelfahrtstag gefeiert, was 

immer 40 Tage nach Ostern liegt. 

Viele Väter nutzen diesen Tag für 

einen Ausflug mit Freunden, gerne 

auch mal mit Bollerwagen und Bier. 

Aber hey, wer sagt, dass es immer 

gleich ablaufen muss? Ein gemütli-

ches Grillen im Garten kann genau-

so schön sein und ganz nebenbei 

geht man den ganzen kinderlosen 

Vatertag am 09. Mai & Muttertag am 12. Mai
Warum feiern wir eigentlich?
Tipps für den Muttertag und Vatertag gibt es nun schon 
einige. Zwei Tage im Jahr, an denen wir unseren lieben 
Eltern zeigen können, wie sehr wir sie schätzen. Aber hast 
du dich jemals gefragt, woher diese Feiertage eigentlich 
kommen und warum wir sie feiern? Wir machen eine kleine 
Zeitreise durch die Geschichte!

Druckerei Distler | Oberer Löserweg 2 | 96114 Hirschaid
Telefon 0 95 43 - 2 19 95-0 | Telefax 0 95 43 - 2 19 95-29
E-Mail: info@druckerei-distler.de | www.druckerei-distler.de

Vereinshefte, Flyer, Broschüren, Plakate, etc. 
auch in kleinen Aufl agen!
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„Vätern“ aus dem Weg, die den Tag 

seit einigen Jahren für eine – sind 

wir ehrlich – reine sinnfreie Sauf-

tour beanspruchen.

Was beide Tage gemeinsam haben 

und wofür sollten wir sie nutzen? 

Sie sind eine Gelegenheit, um 

Danke zu sagen. Danke für die be-

dingungslose Liebe, die Unterstüt-

zung und all die unvergesslichen 

Momente, die wir mit unseren 

Eltern und auch den Großeltern 

teilen. Also lasst uns den Muttertag 

und Vatertag nutzen, um ihnen zu 

zeigen, wie viel sie uns bedeuten. 

Nicht nur an diesen speziellen Ta-

gen, sondern das ganze Jahr über. 

Fotos: Canva Pro
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DIE AUTOWÄSCHE am Kaufland
Emil-Kemmer-Straße 2 | 96103 Hallstadt

Fit in den Frühling!Fit in den Frühling!
Autopflege und Ausflüge

Endlich kommt die Sonne raus! Mit dem 
letzten vergangenen Frost ist es an der Zeit, 
das Auto frühlingsfit zu machen, Freunde 
und Familie zu schnappen und Ausflüge 
zu machen. Woran du bei der Autopflege 
denken solltest und wohin der nächste 
Ausflug gehen kann, erfährst du hier.

Ganz unkompliziert putzen
Auto kannst du das ganze Jahr 

lang fahren, mehr Spaß macht es 

allerdings, wenn es sauber ist, du 

dir keine Gedanken über die Rei-

fen machen musst und du es ohne 

Probleme benutzen kannst. 

Wir starten mit einem Außenputz. 

Bitte achte darauf, dass du nicht 

einfach zu Hause mit allerlei Che-

mikalien hantierst. Zum einen ist 

das extrem schädlich für die Um-

welt und oft sogar den Lack, zum 

anderen ist es oft bei Mietshäusern 

und Co. sogar verboten. Schon für 

kleines Geld und viel einfacher ist 

der Weg durch eine Waschstraße 

der einfachste. Hier wird dein Auto 

von außen komplett gereinigt. Auf 

Wunsch lassen sich bei größeren 

Programmen auch die Unterbo-

denwäsche – sehr zu empfehlen 

nach einem Winter mit Salz und 

Streugut – oder eine Wachsversie-

gelung zubuchen. Wenn ihr lieber 

selbst Hand anlegen wollt, dann 

nutzt eine der Waschboxen, die ihr 

eigentlich in jedem größeren Ort 

findet. Auch hier könnt ihr aus ver-

schiedenen Programmen mit Bürs-

te, Hochdruckreiniger und Reini-

gungsschlauch wählen, nutzt gute 

Reinigungsmittel und das dreckige 

Wasser wird danach mit den Mit-

teln wieder ordentlich entsorgt. 

Der Innenraum lässt sich optimal 

mit einem Staubsaugerrohr reini-

gen. Einfach den Aufsatz am Staub-

saugerende anziehen, die Fußmat-

ten und alle weiteren losen Teile 

entfernen und los geht´s. In den 

Türen sollte auf jeden Fall auch mit 

einem Lappen nachgewischt wer-

den, um die Rückstände vom Stra-

ßenschmutz zu entfernen. Dabei 

kann auch mal ein genauerer Blick 

auf die Gelenke der Tür geworfen 

werden. Beim Reinigen der Arma-

turen und anderen glatten Flächen 

kann zu einem Tuch und Glasrei-

niger gegriffen werden. Wenn du 

magst, findest du im Handel auch 

Cockpit-Reiniger und andere spe-

zielle Mittelchen. Tipp: Bei den 

Innenscheiben lieber ein Mikrofa-

sertuch benutzen. Für nur 2-3 Euro 

findet sich in jedem Baumarkt ein 

praktischer Gelenkarm, mit dem 

Der einfachste Weg zum sauberen Auto ist die Fahrt durch eine Wasch-

straße. Hier zum Beispiel bei unserem Partner „Die Autowäsche“ am neuen 

Kaufland im Hafen Hallstadt.

AUSGEBILDETER KFZ-MECHANIKER/-
ELEKTRIKER/-MECHATRONIKER 

(M/W/D)

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Betriebliche Altersvorsorge

Modern eingerichteter Arbeitsplatz

Fahrtkostenzuschuss, sowie attraktive Vorteile

Jetzt in 60
Sekunden
bewerben
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Bereit für das Gokart-Feeling  
der neuesten Generation?

AM 4. MAI 2024.
ERLEBE DIE NEUE MINI FAMILIE.

BIG LOVE DAY.
MINI

Seid dabei, wenn wir am Samstag, den 4. Mai 2024, unseren MINI BIG LOVE DAY feiern. Bei diesem Event zur Mark-
teinführung dreht sich alles um unsere neue MINI Familie – den neuen MINI Cooper und den neuen Countryman. Unsere 
jüngsten Familienmitglieder sind beide vollelektrisch und als Verbrenner am Start. 

Unser Team stellt euch die brandneuen Modelle vor, damit ihr euer perfektes Match in der neuen MINI Familie finden könnt.

BIG LOVE.

Autohaus Sperber GmbH & Co. KG
Ohmstraße 10a 
96050 Bamberg  
Tel. 0951 964 333-0
www.autohaus-sperber.de/mini

* Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München. Stand 04/2024. Alle 
Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht 
bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen Verträgen und bei Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss 
ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen. Abb. zeigt Sonderausstattungen.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Zzgl. 889,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung. MINI Cooper E: WLTP Energieverbrauch kombiniert in 
l/100km: 14,3–13,8; WLTP CO2-Emissionen kombiniert in g/km: - (WLTP); CO2-Klassen: A; Leistung: 135 kW (183 PS)

Anschaffungspreis:  28.630,24 EUR
Leasingsonderzahlung:  0,00 EUR
Laufleistung p. a.:  5.000 km

Laufzeit:  36 Monate
36 mtl. Leasingraten à:  349,00 EUR
Gesamtpreis:   12.564,00 EUR

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL*:
DER NEUE MINI COOPER E.

sich auch die Windschutzscheibe 

viel einfacher bis in die Ecken rei-

nigen lässt. Wenn alles sauber ist, 

eilt es nicht, die Türen wieder zu 

schließen. Komplett durchlüften ist 

der perfekte Abschluss der ausgie-

bigen Reinigungseinheit. So wird 

die Feuchtigkeit, der Staub und die 

Gerüche aus dem Winter herausge-

tragen und zusätzlich verschwin-

det der Putzgeruch. 

Wer zu Hause wenig Platz oder kei-

nen Stromanschluss in Autonähe 

hat, der hat die Möglichkeit, an der 

Waschanlage den großen Staub-

sauger zu benutzen. 

Der letzte Blick innen gilt der Sicher-

heit und Gesundheit. Die Kontrolle 

im Erste-Hilfe-Kasten ist bestimmt 

auch schon ein paar Jahre her. Lie-

ber mal die Vollständigkeit und das 

Ablaufdatum checken und gege-

benenfalls austauschen. Außerdem 

kontrollieren, ob Abschlepphaken 

und weiteres Sicherheitsmaterial 

vollständig sind. Warndreieck nicht 

vergessen! 

Reifenwechsel
Reifen sollten gewechselt wer-

den, wenn die Tagestemperaturen 

durchgängig über der Frostgrenze 

liegen. Mit Winterreifen im Som-

mer zu fahren ist ähnlich gefähr-

lich wie andersrum. Daher gilt die 

Faustregen „Von O bis O“ also von 

Oktober bis Ostern Winterreifen 

und von Ostern bis Oktober die 

Sommervariante. Da Ostern dieses 

Jahr bereits besonders früh war, 

ist es nun aber bei milden Tem-

peraturen Zeit, sich einen Termin 

zum Reifenwechsel zu machen. 

Prüfe vorher unbedingt, ob die 

Sommerreifen überhaupt noch 

einsatzfähig sind und die Profil-

tiefe noch mindestens 1,6mm 

beträgt. Außerdem sollte auch der 

Luftdruck in den Reifen angepasst 

werden. Zu niedriger Luftdruck 

führt zu schnellerem Verschleiß 

der Reifen und höherem Kraft-

stoffverbrauch. Die wichtigsten 

Checks übernimmt beim Wechsel 

in einer Werkstatt das Fachperso-

nal. Sie können dich auch beraten, 

ob du neue Reifen benötigst und 

bemerken kleine Schäden, die 

dem Laien nicht auffallen. 

Ausflugsideen in der Nähe
Das Auto ist wieder in Form, dann 

kann der Wochenendausflug kom-

men: Nur eine kurze Fahrt entfernt 

befindet sich mitten im BAM! Ge-

biet in Scheßlitz die Giechburg, die 

Ruine einer Höhenburg aus dem 

12. Jahrhundert. Auf ihr thront 

eine Burggaststätte und bei gutem 

Wetter kann eine Sicht bis in den 

Steigerwald und in den Thüringer 

Wald genossen werden. Mit dem 

Auto kann bis vor die Burg gefah-

ren werden. Wer sich aktiv bewe-

gen möchte, nimmt das Rad mit 

und fährt ein Stück oder die ganze 

Strecke mit Muskelkraft. Ansonsten 

gibt es auch viele unterschiedliche 

Wanderrouten entweder hin zu 

oder im Umland von der Burg. Egal, 

wie man sich entscheidet, sich am 

Ende in der Gaststätte auf ein Ge-

tränk zu treffen, bietet einen groß-

artigen Ausklang des Ausflugs auf 

die Giechburg. 

Im Herzen Frankens befindet sich 

ein Schatz für Naturliebhaber, der 

Naturpark Steigerwald. Mit dem 

Auto weniger als eine Stunde von 

Bamberg, Würzburg, Rothenburg 

oder Nürnberg entfernt, erreicht 

man malerische Landschaften und 

gut ausgeschilderte Wanderwege. 

Eine mögliche Route beginnt am 

Parkplatz Hagenbüchach. Nach 

dichten Wäldern, klaren Bächen 

und Hügeln erreicht man den 

Höhepunkt, den Aussichtspunkt 

Hagenbüchacher Höhe. Wer nicht 

selbst aus Rothenburg ob der Tau-

ber angereist kommt, sollte sich 

überlegen, seine Route dahin zu 

erweitern. Die vielleicht schönste 

Kleinstadt Deutschlands ist ge-

prägt von Fachwerkbauten, Kopf-

steinpflaster und gutem Wein. 

Wer lieber die Zeit entspannt in 

warmem Wasser verbringt, hat 

in Franken dazu auch viele ver-

schiedene Möglichkeiten. In Bad 

Staffelstein befindet sich die Ober-

main Therme, Bayerns wärmste 

und stärkste Thermalsole, Bad Kö-

nigshofen bietet die FrankenTher-

me mit Deutschlands wärmstem 

und gesündestem Natursee und 

die Therme Obernsees bietet den 

kleinen Gästen eine Rutsche und 

Wasserkanonen. Die erhöhte Tem-

peratur in Thermen entspricht 

Führerschein-Umtausch
Bis 2033 muss jeder Führerschein, der vor 2013 ausgestellt wurde, in 
den neuen fälschungssicheren EU-Führerschein umgetauscht wer-
den. Aktuell läuft die Umtauschfrist für die Jahrgänge 1971 bis 1998, 
welche am 19.01.2025 abläuft.

i

der Kerntemperatur des mensch-

lichen Körpers, wodurch sich die 

Muskeln entspannen, und Stress 

abgebaut wird. Außerdem enthält 

Thermalwasser gesundheitsför-

dernde Stoffe.
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www.schulen.bfz.de

Sie suchen einen Ausbildungsplatz?

Sie haben Fragen zur Ausbildung?

Melden Sie sich bei uns!

Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Traumberuf ganz nah

Bamberg
0951 93224-622 oder 

schulzentrum-ba@bfz.de
Forchheim

09191 3205-12 oder 
berufsfachschulen-forchheim@bfz.de

Jetzt Schulplatz für den Ausbildungsstart 
im September 2024 sichern!

Ausbildungen zum*zur  
Heilerziehungspfleger*in (m/w/d), 

Heilerziehungspflegehelfer*in (m/w/d), 

Erzieher*in (m/w/d) 

in Bamberg

Pflegefachfrau/-mann (m/w/d),  
Pflegefachhelfer*in (1-jährig) (m/w/d)

in Forchheim

Die Fachschulen für Heilerziehungspflege/-hilfe und die Fachakademie für 

Sozialpädagogik der bfz Schulen in Bamberg veranstalten am Mittwoch, 
den. 10. April um 17 Uhr den nächsten Infoabend.

Bei dieser Veranstaltung können sich alle Interessierten über die Rahmen-

bedingungen, Inhalte und Voraussetzungen der sozialpädagogischen 

Ausbildungen zum/zur Erzieher*in (Bachelor Professional in Sozialwe-

sen), zum/zur Heilerziehungspfleger*in (Bachelor Professional in Sozi-

alwesen), sowie zum/zur Heilerziehungspflegehelfer*in informieren. 

Letztere ist besonders interes-

sant für Wiedereinsteiger*innen, 

da als Zugangsvoraussetzung 

auch Erziehungs- und Pflege-

zeiten von Angehörigen berück-

sichtigt werden können und die 

Helfer-Ausbildung 1-jährig in 

Teilzeit durchgeführt wird.

Die Ausbildungen im Schulzentrum der bfz in Bamberg sind praxisnah 

und fachlich fundiert. Kleine Klassen, persönliche Atmosphäre und Kom-

petenzorientierung sorgen für Spaß und Erfolg beim Lernen.

Die bfz Schulen befinden sich im Gebäude D des bfz-Geländes in der Lich-

tenhaidestraße 15 in Bamberg. Weitere Informationen gibt es im Internet 

unter www.fachakademie-bamberg.bfz.de oder unter www.heilerzie-
hungspflegeschule-bamberg.bfz.de, sowie per Telefon: 0951/93224-

622 oder per E-Mail: schulzentrum-ba@bfz.de.

www.fachakademie-bamberg.bfz.de
www.heilerziehungspflege-schule-bamberg.bfz.de

Infoabend im bfz-Schulzentrum
Jetzt Chance nutzen und im September eine Ausbildung im sozialen Bereich starten!

Geschlechterverteilung in der Ausbildung
Girls'Day & Boys'Day 2024

Ursprünglich wurde der Girls'Day 

eingeführt, um Mädchen und Frau-

en zu motivieren, technische und 

naturwissenschaftliche Berufe zu 

ergreifen. So sollte der Anteil der 

weiblichen Beschäftigten in soge-

nannten „Männerberufen“ erhöht 

und ein Fachkräftemangel in der 

Industrie verringert werden. 2011 

wurde dann das anfangs fehlende 

Gegenstück für Jungen hinzuge-

fügt, der Boys'Day. 

Anteil von  
Frauen und Männern

Aber wie sieht denn der Anteil 

von Frauen und Männern in den 

verschiedenen Berufsgruppen 

aktuell überhaupt aus? Eine Stu-

die aus dem Jahr 2023 zeigt auch 

heute noch deutliche Unterschie-

de: Während Frauen in Berufen 

der Erziehung, der Hauswirtschaft 

und Theologie dominieren, stehen 

Männer in den handwerklichen 

Berufen des Baugewerbes an der 

Spitze. Ganz genau genommen 

gehören zu den Berufen, bei de-

nen es einen Frauenanteil von 

mindestens 60 Prozent gibt, noch 

medizinische Gesundheitsberufe, 

Berufe in Recht und Verwaltung, 

Reinigung, Verkauf, Tourismus, 

Gaststätten und Sprach-, Geis-

tes-, Literatur-, Gesellschafts- und 

Wirtschaftswissenschaften. Bei 

Männern sind zudem naturwis-

senschaftliche und landwirtschaft-

liche Berufe vertreten, ebenso wie 

der Vertrieb, Unterhaltung und 

Darstellung, Geografie, Architektur, 

Logistik, Informatik, Mechatronik 

und die Fahrzeugführung. 

Es gibt allerdings auch Bereiche, in 

denen der Anteil von Frauen und 

Männern schon sehr ausgeglichen 

ist. Dazu zählen Berufe in der Tex-

tilverarbeitung, Lebensmittelher-

stellung, Mediengestaltung, im 

Produktdesign, Marketing, sowie 

kaufmännische und ausbildende 

Berufe. 

Wenn man Arbeitsnehmer nach 

der Präsenz des Themas Diversität 

im Unternehmen befragt, gaben 

2020 bei einer Studie 45 Prozent 

der Befragten an, dass die im Un-

ternehmen nicht präsent ist. In 

Frankreich sagten dies nur 25 Pro-

zent. Aber: Bezüglich des Wandels 

gaben 39 Prozent der Befragten in 

Deutschland an, dass sich der Ar-

beitgeber positiv entwickelt hat. 

Erfolgsfaktor Diversität
Was leicht in Vergessenheit geraten 

kann, ist, dass viele unternehmeri-

schen Sektoren von herrschender 

Diversität profitieren. Diversität ist 

ein Erfolgsfaktor für die Herausbil-

dung eines positiven Unterneh-

mensimages, der Steigerung der 

Mitarbeitermotivation, des Um-

gangs mit dem Fachkräftemangel, 

des Erschließen neuer Zielgruppen 

und der Stärkung der Innovati-

onsfähigkeit. Um in der Zukunft 

wettbewerbsfähig zu bleiben und 

für angehende Arbeitnehmer an-

sprechend zu sein, ist es also für 

die Arbeitgeber essenziell, die Ar-

beitsstellen für alle attraktiv zu ge-

stalten. Dies weiß auch der Großteil 

der Unternehmen und unternimmt 

daher große Anstrengungen alte 

Rollenbilder aufzubrechen und 

Mädels und Jungs eine Ausbildung 

in jedem Berufssektor schmackhaft 

zu machen. 
Vielen geht es ähnlich: Denkt man an die Pflege, 
hat man direkt eine Frau im Kopf und denkt man 
an viele Handwerksberufe, sieht man einen Mann 
vor sich. Um genau dieses geschlechterbestimmte 
Rollenbild und -verständnis aufzubrechen, findet 
seit 2001 ein Mal jährlich der Girls'Day und der 
Boys'Day statt. Dieses Jahr „schnüffeln“ am  
25. April. Schüler und Schülerinnen in Berufe, 
die für ihr Geschlecht, klassisch gedacht, eher 
untypisch sind. Aber sind auch 2024 solche 
Berufe noch so klar zuzuordnen? Diese Frage 
nehmen wir unter die Lupe.

Foto: Marc Beckmann

Foto: Marc Beckmann
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Kultur & Freizeit

AUSBILDUNG  
ZIEHT IMMER.
Tee übrigens auch.

www.florapharm.de/karriere 
Per E-Mail: personal@florapharm.de  
Per Telefon: 09542 /9412 - 225

So vielfältig wie unsere Teesorten sind  
auch unsere Ausbildungsmöglichkeiten  
am Standort Scheßlitz:

• Industriekauffrau/-mann (m/w/d)

• Euro-Industriekauffrau/-mann (m/w/d)

• Fachkraft für Lebensmitteltechnik (m/w/d)

• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

• Industriemechaniker*in (m/w/d)

Oder unsere dualen Studiengänge:

• Bachelor of Arts (m/w/d) 
 Lebensmittelmanagement

• Bachelor of Arts (m/w/d)
 BWL (Fachrichtung Handel)

Bewerbungen / Informationen unter:

Der regionale Teespezialist Flora-

pharm nimmt schon seit Jahren 

regelmäßig am Girls’Day teil, um 

die klassisch gedachten Berufe als 

Fachkraft für Lebensmitteltechnik, 

Fachkraft für Lagerlogistik und In-

dustriemechaniker vorzustellen. 

Das Motto lautet: „Euer Tag in der 
Welt des Tees“. Die Gruppe von 

6-7 Mädchen bekommt nach der 

Präsentation der Unternehmens-

gruppe und der entsprechenden 

Ausbildungsberufe einen großen 

Rundgang durch die Produktion, 

in dem die Mädchen alle Berei-

che der Produktion, 

wie Wareneingang, 

Kommissionierung, Mi-

schen, Abpacken und 

Versand selbst ken-

nenlernen können. Im 

Anschluss gibt es eine 

kleine Pause, bevor die 

Qualitätsabteilung eine 

Technik, Logistik und Mechanik 
am Girls’Day bei Florapharm 

Gute Chancen: Die Augustinus Schule in Gremsdorf beim Boys’ Day
Jetzt mit verkürzter Ausbildung einsteigen!

Präsentation über unsere Qualitäts-

standards und die Arbeit in dieser 

Abteilung abhält. Nicht fehlen darf 

selbstverständlich auch eine Tee-

verkostung mit verschiedenen Sor-

ten Tees der verschiedenen Teeba-

sen. Entdeckt werden Schwarztee, 

Grüntee, Früchtetee, Rooibostee 

und Kräutertee. In lockerer At-

mosphäre können auch nochmal 

Fragen zum Unternehmen und 

den interessanten Berufen gestellt 

werden. 

Mehr Infos finden sich immer auf 

www.florapharm.de 

Girls'Day und Boys'Day 
als Türöffner

Unter dem Motto „Jetzt kommst 

Du!“ stehen am 25. April der Girls'

Day und der Boys'Day an. Die Ak-

tionstage bieten auch heuer die 

Chance, Berufe und Studienfelder 

kennenzulernen, die Schülerinnen 

und Schüler sonst eher selten für 

sich in Betracht ziehen. Unterneh-

men, Hochschulen und Institutio-

nen nutzen wieder die Chance und 

bieten Einblick in ihre Arbeit.

Aus aktuellen Befragungen der Teil-

nehmenden von 2023 geht sowohl 

die Wirkung als auch die Wich-

tigkeit der Aktionstage für die Ju-

gendlichen hervor. Mit 78 Prozent 

der befragten Schülerinnen und 83 

Prozent der Schüler gab ein Groß-

teil der Befragten an, ein Tagesprak-

tikum sei für sie hilfreich, um sich 

über Berufe und die Arbeitswelt zu 

informieren. Rund zwei Drittel der 

befragten Jugendlichen gaben so-

gar an, der Girls'Day und Boys'Day 

habe ihnen konkret dabei gehol-

fen, eine bessere Vorstellung davon 

zu bekommen, was sie später be-

ruflich machen wollen.

Die Zahlen aus dem vergange-

nen Jahr verdeutlichen auch das 

Potenzial des Aktionstages. Nach 

dem Boys'Day 2022 konnten sich 

deutlich mehr Schüler, die am Ak-

tionstag einen Einblick in einen 

sozialen oder erzieherischen Beruf 

erhalten haben, vorstellen, in ei-

Listen mit teilnehmen-
den Unternehmen und 
viele weitere Informatio-
nen findet ihr auf  
www.girls-day.de und 
www.boys-day.de.

i

nem solchen Beruf zu arbeiten, als 

vor der Teilnahme (Anstieg von 17 

% auf 27 %). Nach der Teilnahme 

am Girls'Day 2022 konnten sich 

ebenfalls deutlich mehr Schüle-

rinnen vorstellen, einen Beruf der 

Informationstechnologie oder In-

formatik zu ergreifen (Anstieg von 

12 % auf 21 %). 

„Hier wird das Potenzial und die 

Wirkung der Aktionstage deutlich. 

Die Jugendlichen sehen diese als 

wichtige Möglichkeit, um sich ganz 

praktisch über Berufe zu informie-

ren. Diese Bereitschaft und den 

Wunsch nach Information sollten 

die Unternehmen nutzen. Hier 

können die Fachkräfte von mor-

gen erreicht werden. Wir hören 

beispielsweise immer wieder von 

Unternehmen, dass ehemalige Teil-

nehmende der Tage im Anschluss 

für ein Praktikum oder sogar für 

eine Ausbildung ins Unternehmen 

zurückkehren“, sagt Desiree Heijne, 

Projektkoordinatorin, von der Bun-

deskoordinierungsstelle vom Girls'

Day und Boys'Day, und ermutigt 

damit Unternehmen und Instituti-

onen, ein Angebot für den Aktions-

tag 2024 einzutragen.

In den letzten Jahren konnten be-

reits einige Weiterentwicklungen 

von Rollenbildern in verschiede-

nen Berufen erkennbar gemacht 

werden. In der Altenpflege hat 

sich der Anteil männlicher Aus-

zubildender von 7,4 Prozent im 

Jahr auf 17,5 Prozent im Jahr 2019 

fast verdoppelt. Ähnliche Trends 

lassen sich auch in anderen Pfle-

geberufen, wie der Krankenpfle-

ge, beobachten. International ist 

eine Geschlechterumverteilung in 

Lehrberufen vorhanden. Der Anteil 

männlicher Lehrkräfte steigt in eini-

gen Ländern, insbesondere in hö-

heren Schulstufen und in naturwis-

Foto: Björn Gaus Foto: Marc Beckmann
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senschaftlichen Fächern. Weiterhin 

machen Frauen dagegen nach wie 

vor die Mehrheit der Grundschul-

lehrkräfte aus. Eine Erhöhung gibt 

es beim Frauenanteil auch in den 

Handwerksberufen. Frauen inter-

essieren sich zunehmend für Be-

rufe wie Elektronikerin, Tischlerin 

und Installateurin. Technische und 

ingenieurwissenschaftliche Studi-

engänge werden von immer mehr 

Frauen belegt.

Eustachius-Kugler-Straße 1
91350 Gremsdorf

facebook.com/barmherzige.gremsdorf

09193 627 - 151
sekreteriat.fachschule@barmherzige-gremsdorf.de

www.herzenssache-inklusion.de
behindertenhilfe.mittelfranken

Ausbildung mit Herz?  Können wir!

Wer sich für den sozialen Bereich 

interessiert ist bei der Barmherzige 

Brüder gemeinnützigen Behinder-

tenhilfe gut aufgehoben. In der 

Augustinus Schule in Gremsdorf 

bildet diese Heilerziehungspfle-

gende und Heilerziehungspfle-

gehelfende für Behindertenhilfe, 

Kinderbildungs-Einrichtungen und 

Jugendhilfe aus. Dort arbeitet man 

mit Menschen zusammen, die indi-

viduelle Begleitung im Alltag brau-

chen. Ein Berufsfeld, das klassisch 

eher Mädchen zugeschrieben wur-

de, entwickelt sich aktuell in eine 

gleiche Verteilung der Auszubilden-

den. Kein Wunder, denn viele junge 

Männer zeigen, dass sie genauso 

gut in sozialen Berufen arbeiten 

können. Deshalb ist die Augustinus 

Schule auch in diesem Jahr wieder 

beim Boys’ Day dabei. Dann erhal-

ten Jungs wieder einen Einblick in 

die praktische Ausbildungszeit, zum 

Beispiel bei der Arbeit in der Natur-

werkstatt. 

Wenn auch ihr euch für eine Ausbil-

dung als Heilerziehungspflegende 

interessiert, dann habt ihr bald die 

Chance euch persönlich in Forch-

heim zu informieren. Die Barm-

herzige Brüder gemeinnützigen 

Behindertenhilfe ist auch in diesem 

Jahr wieder bei der Ausbildungs-

messe Forchheim vor Ort und stellt 

euch alle Optionen vor. Topaktuell 

ist die verkürzte Ausbildungsform 

in Straubing und Gremsdorf, die 

ab Herbst neu angeboten wird. 

Schaut vorbei!

Mehr Infos findet ihr auch auf www.herzenssache-inklusion.de 

oder www.barmherzige-behindertenhilfe.de.
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VeranstaltungenVeranstaltungen

„G’schrei in den Mai“ heißt es auch 

in diesem Jahr wieder in Prölsdorf. 

Der schon traditionelle Start in die 

Festivalsaison begeistert nicht nur 

Krach am Bach Fans, sondern ist 

ein Tag für die ganze Familie. Für 

musikalische Unterhaltung sor-

gen bereits zum Weißwurst-Früh-

schoppen ab 10 Uhr „Jackl und die 

Bierpressen“, welche durch ihre le-

gendären morgendlichen Auftritte 

beim „Krach am Bach Festival“ weit 

über die Grenzen des Steigerwalds 

bekannt sind. 

Zum Mittag bitten ab 12 Uhr zu-

erst „Das Gelbe vom Oi!“ gefolgt 

von „Stunk“ aus Bamberg und „The 

Pissed Ones“ aus Dresden mit rau-

en Punk-Klängen zum Tanze. Im 

Anschluss begrüßt der Sportclub 

keine geringeren als „Die Zwangs-

versteigerten Doppelhaushälften“, 

die bis zum späten Nachmittag 

ihre zahlreichen Hits auf der legen-

dären Zeltbühne präsentieren wer-

den. Freunde der härteren Gangart 

kommen bei Risk It! Aus Dresden 

auf ihre Kosten. Wer auf modernen 

Hardcore mit Wut und Haltung 

steht braucht nicht unbedingt über 

den Großen Teich zu schielen. Risk 

It! haben sich durch massig Shows 

in den vergangenen Jahren einen 

Namen in der Szene gemacht wie 

kaum eine andere Band des Genres. 

Ein Nackenbrecher jagt bei ihnen 

den nächsten und ihr Auftritt wird 

wahrscheinlich auch im Zelt eine 

Spur der Verwüstung hinterlassen.

Einen Höhepunkt des Tages bringt 

dann die Darbietung einer weiteren 

Bamberger Band. Die „The Go Fas-

ter Nuns“ wurden 1997 gegründet 

und erlangten schnell den Status 

einer unberechenbaren Liveband. 

Nach unzähligen Tourneen und 

Shows im In- und Ausland (u.a. mit 

The Queers, Misfits, Gluecifer, The-

rapy?, Snuff...), diversen Singles und 

drei Alben, entschied man sich im 

Herbst 2009, die Band auf Eis zu le-

gen. Seit 2018 sind sie zurück und 

der Gig bei „G’schrei in den Mai“ 

wird der Einzige in diesem Jahr in 

der weiteren Region sein! Den Ab-

schluss des Live-Programms macht 

noch ein regionaler Act: „Kittl“ aus 

Volkach bringen bei einem ihrer ra-

ren Auftritte eine gehörige Portion 

Das Krach am Bach Festival am 19. und 20. Juli 2024 in Prölsdorf wirft seine Schatten voraus. Mittlerweile hat 
sich auch der letzte Platz des Lineups gefüllt. Das Publikum beim Bandcontest im März hat die Entscheidung 
übernommen und sich für The Gluesniffers entschieden. Das Punkrock-Trio aus Bamberg sichert sich somit 
einen Bühnenplatz beim Festival. Doch das ist nicht alles! Beim SC Prölsdorf geht es schon im Frühjahr richtig 
laut zu: Bei freiem Eintritt und einem Tag für die ganze Familie startet der SC Prölsdorf am Mittwoch, 1. Mai, 
mit „G’schrei in den Mai“ am Sportgelände in Prölsdorf in den Sommer!

Mit G’schrei in den Mai!Mit G’schrei in den Mai!
Von den Machern des Krach am Bach Festivals

Deutschpunk-Klassiker mit. Neben 

dem Musikprogramm kommen die 

kleinen Gäste mit einer Hüpfburg 

sowie weiteren Spielmöglichkei-

ten auf ihre Kosten. Ansonsten gibt 

es auf dem gewohnten Gelände 

wieder eine reichliche Auswahl an 

Speisen und Getränken zu huma-

nen Preisen. Für Camper ist der 

angrenzende Zeltplatz bereits ab 

Dienstag, 30. April, um 18 Uhr ge-

öffnet.

Starte jetzt deine Zukunft in der Logistik
in einem unserer Ausbildungsberufe, einem 
dualen Studium oder einem Praktikum.

QR-Code scannen und
Ausbildungsberufe finden!

Anzeige

Steig ein in die Zukunftsbranche Logistik!
Die Geis Gruppe ist ein Spezialist in der Zukunftsbranche Logistik. Ob 

in Forchheim oder Ebersdorf bei Coburg: An den Geis-Standorten in 

der Region erwartet dich ein Ausbildungsprogramm mit optimalen 

Bedingungen. 

Viele abwechslungsreiche Ausbildungsberufe – ein attraktiver Arbeit-

geber: Wir, die Geis Gruppe, sind als Speditions- und Logistikpartner 

namhafter Unternehmen ebenso gefragt, wie als Arbeitgeber und 

Ausbildungsbetrieb. Insgesamt beschäftigen wir an unseren europa-

weit 200 Standorten rund 10.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

In Forchheim sind wir bereits seit 2008 in unserem hochmodernen 

Logistikterminal für namhafte Kunden tätig. Und in Ebersdorf eröffne-

te erst im Dezember ein nach Nachhaltigkeitskriterien gebautes Um-

schlagterminal, das unser Team aus Lichtenfels bezogen hat.

Vielfältige Möglichkeiten
Um unseren Bedarf an qualifizierten Fachkräften zu decken, bilden wir 

bei Geis schon seit vielen Jahren erfolgreich aus. Insgesamt erlernen 

bei uns zurzeit mehr als 340 Menschen einen Beruf. Jeder einzelne 

erhält die notwendige fachliche Qualifizierung, um direkt im An-

schluss an die Ausbildung anspruchsvolle Aufgaben und Verantwor-

tung übernehmen zu können. Wir fördern unsere Azubis zudem mit 

internen Schulungen und Weiterbildungsangeboten. Ebenso sind wir 

Praxispartner für dual Studierende mit Schwerpunkt Logistik.

Unser Ausbildungskonzept hat sich bewährt: So wurden wir durch 

die hervorragenden Ergebnisse unserer Azubis beim Wettbewerb 

„Best Azubi 2023“ als bester Logistik-Ausbildungsbetrieb Deutsch-

lands ausgezeichnet – und das bereits zum dritten Mal in Folge.

Ideale Karriereperspektiven
Eine perfekt organisierte Ausbildung ist aber längst nicht alles – min-

destens ebenso wichtig ist, wie es danach weitergeht. Auch hier sind 

die Perspektiven bei uns hervorragend: Wir übernehmen in der Regel 

alle Auszubildenden, die ihre Berufsausbildung erfolgreich abschlie-

ßen. Und auch nach der Ausbildung bieten wir fachspezifische Wei-

terbildungen an.

Worauf wartest du noch? Starte mit uns in die Zukunftsbranche Logis-

tik! Übrigens bieten wir auch Praktikumsplätze an – für einen ersten 

Einblick in die spannende Welt der Logistik.

Fotos: Ina Hoppe
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Sport

Bamberg Baskets
„Tonno“ zurück in Freak City!

gen den FC Bayern Basketball wird 

es ein schwieriges Unterfangen, 

danach geht es aber sprichwörtlich 

um die Wurst. 

Die entscheidenden Spiele star-

ten mit einem Kracher! Am 6. Ap-

ril fährt das Team nach Ulm zum 

amtierenden Meister. War da nicht 

was? Genau: Ausgerechnet der 

nächste Bamberger Coach kann 

die kleine Aufholjagd auf Platz 10 

mit seinen Ulmern zum Stottern 

bringen. Spannung garantiert! 

Es folgen auch danach wichtige 

Duelle mit Hamburg (aktuell 9.), 

Göttingen (14.), Bonn (8.) und im 

Mai die Aufgaben bei Schlusslicht 

Crailsheim, gegen Vechta (5.) und 

in Oldenburg (11.). Alles schlagba-

re Gegner. Kommt es am 12. Mai 

gar zum direkten Duell um Platz 

10? Wir hoffen das beste und wün-

schen Coach Arne Woltmann und 

dem Team weiterhin so gute Ner-

ven wie in Rostock.

Tonno kommt! Am Ende war es nur 

eine Frage der Zeit, bis der Wech-

sel von Anton „Tonno“ Gavel zur 

nächsten Saison verkündet wurde. 

Kurz vor Druckschluss durften dann 

auch wir aus dem „vielleicht“ ein „er 

kommt“ machen. Die Bamberger 

Spielerlegende und aktueller Ulmer 

Meistertrainer ist die Traumlösung 

Nach der Trennung von Coach Oren Amiel übernahm mit Arne Woltmann ein bekanntes Gesicht. Zumindest bis Saisonende 
führt er Bamberg als Headcoach und das macht er bisher ganz gut. Nach dem Abwärtstrend zu Beginn des Jahres, hat sich das 
Team im März gefangen und wichtige Siege gefeiert. Für die nächste Saison gibt es aber DIE Traumlösung für viele Fans…

auf Bambergs Trainerbank, die die 

Herzen der Fans höher schlagen 

lässt. Alle Seiten hüllten sich zu den 

Gerüchten lange in Schweigen, nun 

aber kann Anton Gavel sein Herz 

sprechen lassen: „Ich freue mich 

sehr, an den Ort zurückzukehren, an 

dem ich meine größten Erfolge als 

Spieler feiern durfte. Bamberg war 

schon immer wie eine Heimat für 

mich und meine Familie verbindet 

viel mit dieser großartigen Stadt. Bis 

es jedoch so weit ist, fokussiere ich 

mich jetzt in der laufenden Saison 

noch vollkommen auf meine aktu-

elle Aufgabe hier in Ulm.“ 

Der 4-malige Meisterspieler wird 

bald also in der Brose Arena an der 

Seitenlinie stehen. Nicht nur die 

Verbindungen zur erfolgreichsten 

Zeit seiner Karriere sprachen dafür, 

auch privat hatte Tonno damals in 

Bamberg sein Glück gefunden. Aus 

der Domstadt stammt seine Frau 

und hier ist man doch irgendwie 

immer noch zu Hause. Willkom-

men zu Hause!

Folgt auf den guten März  
der große Endspurt?  
Ausgerechnet in Ulm!
Sportlich läuft es aktuell wieder 

besser. Die Baskets kratzen an den 

Pre-Playoffplätzen und stehen 

(Stand 24.03.) sogar punktgleich 

da. Folgt ein Fotofinish? Dass Bam-

berg, entgegen einiger Befürch-

tungen nicht mehr in die Abstiegs-

zone rutscht ist bereits sicher. Drei 

Siege gegen Tübingen, in Ludwigs-

burg und in der Krimi-Overtime in 

Rostock sorgten im März für Ent-

spannung. Die Niederlage gegen 

den Tabellenführer aus Chemnitz 

konnte zwar nicht abgewendet 

werden und auch am 31. März ge-

Veranstaltungen

Wenn man das Festival selbst fra-

gen könnte, wie es sich beschrei-

ben würde, könnte man folgendes 

hören: „Das Festival ist für alle, die 

Festivals mögen, aber keine Men-

schenmassen, die nicht 200€ zah-

len wollen und auch gerne mal 

weniger bekannte Bands hören. 

Hier trifft Party um die Ecke auf 

Festivalfeeling pur, durchgeknallte 

Camper:innen auf eingefleischte 

Ureinwohner:innen, Rapper:innen 

auf Punkrocker:innen, lauwarmes 

Dosenfutter auf feinste Street-

food-Spezialitäten, Kater vom Frei-

tag auf Party am Samstag, Mäd-

chen auf Jungs, Alt auf Jung und 

die Stars des Festivalsommers ge-

ben den Lokalheld:innen die Klinke 

in die Hand!“ Mehr muss gar nicht 

gesagt werden. Das ganze Dorf 

Rottershausen packt wieder an, um 

aufs Neue den Festivalliebhabern 

genau diese Erfahrungen zu liefern.

Auch dieses Jahr ist das Lineup 

wieder ein wilder Mix aus den 

Musikrichtungen wie Punk, Hip-

Hop, Techno, Indie-Rock und mehr. 

Die Besucher können sich auf die 

schwedische Rock- und Pop-Band 

Mando Diao, ebenso wie auf den 

jungen Singer-Songwriter Ennio 

freuen. Außerdem kommen Bos-

se, Das Lumpenpack, Montreal, 

Megaloh und viele mehr. Ein paar 

Künstler sind noch nicht verraten 

worden, es kann also noch mitge-

fiebert werden, wer das Wochen-

ende perfekt macht. 

Auf dem Campingplatz neben den 

Bühnen geht es ebenfalls ordent-

lich ab. Wen schnell die Langeweile 

packt, kann zum Frühschoppen, 

sich einer Schnitzeljagd anschlie-

ßen, Bieryoga oder Radioballett 

machen oder sich gemütlich in 

der Weinlaube oder in der Sauna-

landschaft niederlassen. Bei dem 

Rundum-Programm ist garantiert 

für jeden was dabei!

Die letzten Jahre hat sich das Fes-

tival-Team zunehmend mit Inklu-

sion und Barrierefreiheit beschäf-

tigt. Außerdem ist ein geschultes 

Awareness-Team im Einsatz, das 

Lutzi Festival soll schließlich ein 

Wohlfühlort für jeden sein. Für 

das verstärkte Engagement gab es 

in den letzten Jahren bereits viel 

positives Feedback und letztend-

lich sogar den bayrischen Popkul-

turpreis in der Kategorie „Soziale 

Nachhaltigkeit“. 

Alle Infos zur Barrierefreiheit, dem 

Lineup und den Tickets findest du 

unter www.dielutzi.de. 

Dieses Jahr findet zum 13. Mal das kleine, aber feine  
Festival im unterfränkischen Rottershausen statt. Vom  
27. Bis 29.06.2024 zieht Ab geht die Lutzi ein paar  
Tausend Musikliebhaber an und beschert ihnen mit 
Musik, Camping und einem vielfältigen Programm ein 
ausgelassenes, unvergessliches Wochenende. 

Franken im Festivalfieber
AB GEHT DIE LUTZI FESTIVAL 2024

Fotos: Janis Hinz Fotografie und Flow Ryan Photography
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